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TYPE

Co-présidents

PAUL GIRAUD & JEAN-YVES TONNELIER

Membre du Conseil d’Administration - Jeunes

GILBERT THEAUDIN

Membre du Conseil d’Administration - Féminines

CATHERINE PERRON

Salariés du club – Responsables Jeunes

LEO BERNUZEAU & ANDY BRAJEUL



U12-U13

Contenu des séances / Relations avec les éducateurs

En formation BMF

CHARLES RIOS

Partie administrative / Relation avec les parents

BEF

LEO BERNUZEAU

L’EQUIPE EDUCATIVE



U12-U13

L’EQUIPE EDUCATIVE

PAUL YVOIR

CLEMENT GUIBERT

ALAIN MALLEGOL

U12A

FLAVIO AUBRY

+ 1 DIRIGEANT

U12-U13

JEAN-MICHEL GOURIOU

SAMUEL BERNARD

U12B

CHARLES RIOS

GAETAN FAUVEL

U13A

GURVAN LEVREL

+ 1 DIRIGEANT

U13B
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DE PROGRESSION

A travers cette échelle de progression, nous souhaitons faire

évoluer nos jeunes joueurs, pour qu’ils puissent atteindre nos

équipes seniors.

Chaque joueur, chaque équipe, dispose d’un encadrement de

qualité et de la même attention, quel que soit son niveau.

ACCOMPAGNER NOS JEUNES

LE PROJET SPORTIF



SES OBJECTIFS

PROGRESSION INDIVIDUELLE : 100%

Maitrise du ballon

Changement de direction

Développement moteur

PÔLE EVEIL - U6 U7 U8

PÔLE INITIATION - U9 U10 U11

PROGRESSION INDIVIDUELLE : 80% / PROGRESSION COLLECTIVE : 20%

Maitrise du ballon avec les deux pieds

Gestion du 1c1 au 4c4 /

Développement moteur (appuis, vitesse de réaction, vivacité, coordination)

LE PROJET SPORTIF



PÔLE PRE-FORMATION – U12 U13 U14 U15

PÔLE FORMATION – U16 U17 U18

SES OBJECTIFS

PROGRESSION INDIVIDUELLE : 50% / PROGRESSION COLLECTIVE : 50%

Perfectionnement technique

Approfondissement de la tactique du 4c4 au 11c11

Découverte des bases défensives collectives

PROGRESSION INDIVIDUELLE : 20% / PROGRESSION COLLECTIVE : 80%

Perfectionnement technique

Maitrise des différents systèmes (4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 …)

Développement athlétique (endurance, puissance)

LE PROJET SPORTIF



90%

TECHNIQUE

80%

TACTIQUE

75%

MENTAL

PÔLE PERFORMANCE

Développement de l’intelligence de jeu pour répondre à différentes 
problématiques
Développement athlétique
Développement mental (gestion de la pression, gestion de la concurrence)

SES OBJECTIFS

70%

ATHLETIQUE

CAPACITES DU JEUNE JOUEUR SENIOR

LE PROJET SPORTIF
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PARENTS

87%

ACCOMPAGNER SUR LES RENCONTRES

94%

ENCOURAGER / ETRE POSITIF

LE RÔLE DE CHACUN

4%

DONNER DES CONSIGNES

100%

ATTITUDE POSEE, CALME VIS-À-VIS DES AUTRES

2%

ETRE DERRIERE LE BUT, LE LONG DE LA TOUCHE



JOUEURS

92%

ETRE A L’ECOUTE

96%

« SOIF » D’APPRENDRE / ENVIE DE PROGRESSER

LE RÔLE DE CHACUN

6%

ETRE NEGATIF DANS SES PAROLES / SON ATTITUDE

99%

PRENDRE DU PLAISIR A JOUER POUR LE CLUB

3%

NE PAS ETRE ASSIDU ET IMPLIQUE (MATCHS ET SEANCES)



ORGANISATION 
DE LA 
SAISON

1941

UN CLUB UNE FAMILLE DES PASSIONNES

01



BREF

Nous avons 5 équipes engagées cette saison.

25 joueurs U12 (2010) et 26 joueurs U13 (2009)

• Phase de Brassage (2 x 3 journées)

• Puis Groupes de 8 à 12 équipes

• Niveaux Critérium et Secteur

• 3 tours de Coupe par niveau

ENTRAINEMENTS
Mercredi : 15h15 – 16h30

Vendredi : 18h00 – 19h15

Passage obligatoire aux vestiaires

Se présenter 10 minutes avant la séance

SPECIFIQUE GARDIENS : 

Lundi – 18h30-19h15

MATCHS
Tous les samedis, hors vacances scolaires.

Convocations en ligne sur le site le jeudi

soir au plus tard.

PLANNING
Un planning des rencontres sera envoyé

par mail afin que vous puissiez anticiper les

dates de match.

ORGANISATION DE LA SAISON



DES CONTACTS

Afin de communiquer au mieux, un mail et un texto vous ont

été adressés.

Si vous souhaitez ajouter ou modifier un numéro ou une

adresse mail, merci d’y répondre.

Si vous n’avez rien reçu, merci d’envoyer un texto à Léo en

précisant le nom et prénom de votre enfant. N’oubliez pas

d’ajouter une adresse mail.

ADRESSE MAIL ET TELEPHONE

ORGANISATION DE LA SAISON
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METHODE

La méthode Coerver a démontré qu'on pouvait, en s'entraînant de

manière spécifique, développer des compétences offensives pour

s'ouvrir des chemins dans les défenses les plus compactes.

Les tactiques de jeu par équipe sont importantes, mais elles ne

sauraient être efficaces sans les qualités individuelles des joueurs

qui les mettent en pratique.

C'est très souvent la valeur individuelle d'un joueur qui fait la

différence.

La méthode propose des situations de jeu offrant des solutions soit

collectives soit individuelles et permet ainsi à chaque joueur

de choisir l'option appropriée. Elle développe ainsi des joueurs

confiants et créatifs.

DEVELOPPER DES JOUEURS CREATIFS

COERVER



L’ACADEMIE

COERVER

NOVEMBRE : Mardi 02/11 au Vendredi 05/11

FEVRIER : Lundi 07/02 au Vendredi 11/02

AVRIL : Lundi 11/04 au Vendredi 15/04

JUILLET : Lundi 18/07 au 22/07

STAGES VACANCES

Dimanche matin (hors vacances scolaires)

10h30 – 12h00

ACADEMIE

JULIEN PANNIER : julienpannier@yahoo.fr

INFOS & TARIFS

mailto:julienpannier@yahoo.fr
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REJOIGNEZ NOTRE FAMILLE !
Vous ou votre enfant êtes licenciés au club ?

Vous, vos parents, vos amis avez une entreprise ?

PARTENAIRES

Co-Président – En charge du partenariat

07 85 82 83 17

jytonnelier@orange.fr

JEAN-YVES TONNELIER

Membre du Conseil d’Administration – Trésorier

06 12 02 62 52

philippe.guibert35@free.fr

PHILIPPE GUIBERT

LE RESEAU DES PARTENAIRES



PARTENAIRES

La plupart de nos partenaires sont

des mécènes et bénéficient donc

d’une réduction d’impôts de 60%

MECENAT

Pour un don de 1000€, le coût pour la

société partenaire est de 400€.

EXEMPLE

Le coût de leur contribution est donc

de 40%

CONTRIBUTION

LE RESEAU DES PARTENAIRES



NOS PARTENAIRES

Organiser des manifestations sportives 

et extra sportives

MANIFESTATIONS

Maitriser le prix des licences et offrir à 

nos joueurs et joueuses un équipement 

de qualité

LICENCES

Nos partenaires représentent 25% du 

budget du club

25%

Pérenniser et faire monter en 

compétences notre équipe éducative

ENCADREMENT

LE RESEAU DES PARTENAIRES





D’ILLE ET VILAINE
Vous donner des ailes pour faire décoller vos projets

LE RESEAU DES PARTENAIRES



Des virements, paiements, 
retraits 

GRATUITS 
partout dans le monde 

pour 2€ /mois

AVEC L’OFFRE GLOBE TROTTER 

Maîtriser mon budget

Des offres d’emplois, de stage, d’alternance et des conseils se préparer à entrer    

sur le marché du travail sur www.youzful-by-ca.fr

Prêt étudiant 

0,10% jusqu’à 20 000€

0,75% de 20 001€ à 50 

000€

FRAIS DE DOSSIERS OFFERTS

Financer mes études
Jusqu’au 31.12.2021

Prêt Coup de main

0% jusqu’à 5 000€

FRAIS DE DOSSIERS OFFERTS

Mon coup de pouce
Jusqu’au 31.12.2021

Assurance habitation avec

pack étudiants

Me loger

200€ de remise
sur une assurance auto 

pour 
les enfants d’assurés

+
stage de conduite 

préventive offert

Me déplacer30€ offerts 
pour toute ouverture 

d’un 1er compte 
ou d’un 1er livret 

d’épargne

AVEC SOUSCRIPTION

D’UN LIVRET D’ÉPARGNE

Le Crédit Agricole 
partenaire de 
mon club

POUR VOUS ACCOMPAGNER



INFORMATIONS

TELEPHONE

Léo Bernuzeau : 07 68 29 46 97

Charles Rios : 06 21 03 07 49

https://www.espchartres35-foot.bzh/

SITE INTERNET

leo.bernuzeau.espcdb@gmail.com

EMAIL

charles.miguel.r@gmail.com

https://www.espchartres35-foot.bzh/


MERCI
BONNE SAISON A TOUTES ET TOUS

NEOCYPHER
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